
【施設内への食品の持ち込みの目安】 

当施設では、医師や専門職の判断の下最適な食事形態・量を調整して提供しておりますので、食品類の差し

入れは必要ありませんが、万が一される場合は以下についてご注意下さい。 

持ち込み量の目安 食品の内容等 

原則持ち込み不可 ・生の物（刺身、寿司、卵、カットフルーツ、生野菜等） 

・ご自宅で調理された食品（皮をむく等処理された果物も不可） 

・今現在食べている食形態に合わない物（ミキサー食等食べて

いる方への固形物等） 

・調理する必要のある物（カップラーメンやインスタント食

品。煮たり、炒めたり、レンジでの加熱が必要な物、インスタ

ントコーヒーやティーパック等） 

・アルコール類 

・高齢者が誤嚥窒息しやすい物（おはぎ、餅、団子、ナッツ類等） 

持ち込んだ当日中に食べ終わる量 

 

 

〇消費期限が当日か翌日の物（賞味期限が記載された物） 

・市販のパン類、ケーキ、和菓子類 

・市販の総菜類 

１～２回程度で食べ終わる量 

 

 

〇消費・賞味期限が２日～１週間以内の物 

・市販の生菓子類（密閉してある物） 

・生果物（バナナやミカン等その場で皮を剥いて食べられる物） 

賞味期限内であれば施設で保存可 

（保管場所が限られている為大量の持ち込

みはお預かりできません） 

〇賞味期限が１週間以上 

・飲料類（１回で飲み切れる２５０ｍｌ程度） 

・焼き菓子等の市販の菓子類（個包装） 

※お預かりした物は施設で管理させていただきます。また、おやつの時間（土日祝日を除く平日の１４時半頃

～）に提供をさせていただきます。食事時間での提供はできません。 

※持ち込まれた食品は他の入所者様等への提供（おすそわけ）はできません。 

※封を開けてその時に食べ・飲みきれなかった物、賞味・消費期限が過ぎた物は廃棄させていただきます。 

介護老人保健施設 明生園 


